PRZYGOTOWANIE DO BADANIA °

TOMOGRAFEM KOMPUTEROWYM @ 1OWY SBI

W przypadku realizacji badania w ramach NFZ pacjent jest zobowiazany dostarczy¢ do Pracowni
oryginat skierowania w terminie 14 dni roboczych od daty ustalenia terminu badania, pod rygorem
skreslenia z listy oczekujacych. (podstawa prawna: art. 20 ust. 1 Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdw publicznych).

Zalecenia ogodlne

e Na 5-6 godzin przez badaniem nalezy pozostac na czczo, bez jedzenie i picia.
e Osoby stale przyjmujace leki powinny je zazy¢ w dniu badania o zwyktej porze.

e W przypadku badan wymagajacych podania srodka kontrastowego nalezy wypi¢ co najmniej 1,5 litra ptynéw w przeciggu
12 godzin w dniu poprzedzajacym badanie.

e W przypadku badania ze srodkiem kontrastujgcym konieczne jest posiadanie aktualnego wyniku poziomu kreatyniny
(nie starszego niz 14 dni), ktéry okresla wydolnos¢ nerek. Na badanie skierowanie wydaje lekarz kierujacy.

e Osoby chore na jaskre powinny dostarczy¢ zaswiadczenie od okulisty o mozliwosci podania kontrastu.

e Osoby z leczong nadczynnoscia tarczycy powinny dostarczy¢ zaswiadczenie od endykrynologa o mozliwosci podania
kontrastu.

e Osoby chore na cukrzyce musza pamietac o insulinie.

e Osoby chore na cukrzyce przyjmujace leki z metforming (np. Glucophage, Siofor) - badanie TK z kontrastem nalezy
skonsultowac z lekarzem prowadzacym; moze by¢ potrzebna modyfikacja schematu leczenia.

Co nalezy przynies¢ na badanie?

Dokument tozsamoséci ze zdjeciem

g Komplet posiadanej dokumentacji medycznej z wynikami dotychczasowych badan, w tym ptyty CD, klisze,
< wypisy ze szpitala

Wyniki badania poziomu kreatyniny we krwi (nie starsze niz 14 dni przed badaniem),



Przygotowanie

e Prosimy zgtosic¢ sie na badanie 15 minut przed uméwiona godzinag w celu wypetnienia ankiety medycznej dotyczacej
przewlektych choréb, alergii, przyjmowanych lekéw oraz ewentualnych przeciwwskazan do przeprowadzenia badania
tomograficznego.

e W przypadku niektérych badan TK (np. jamy brzusznej i miednicy matej) podaje sie srodek kontrastowy, w celu uzyskania
wyraznego obrazu badanego obszaru. Jesli podanie kontrastu jest wymagane to nalezy zgtosic sie przynajmniej 1 godz
przed ustalonym terminem badania i przyniesc¢ ze soba 1,5 | niegazowanej wody mineralnej. Technik lub pielegniarka
sporzadzi roztwor srodka kontrastowego, ktéry nastepnie powinno sie wypi¢ powoli i matymi tykami. W przypadku dozylnego
podania kontrastu, tuz przed rozpoczeciem badania, pielegniarka zatozy wenflon.

e Na badanie prosimy przyj$¢ w ubraniu bez metalowych czesci, ozdob, bizuterii, spinek, wsuwek, zegarkéw.

Badanie

o Wiekszos¢ badan z zastosowaniem tomografii komputerowej przebiega podobnie. Pacjent ktadzie sie na specjalnym
ruchomym stole i podczas badania pozostaje w pozycji lezacej, najczesciej na plecach, ewentualnie na boku lub na brzuchu,
w czasie gdy stot przesuwa sie przez pierscien tomografu,

e Personel medyczny opuszcza pomieszczenie z aparatem TK, poniewaz stacja komputerowa, ktéry przetwarza informacje
o obrazie, znajduje sie w osobnym pomieszczeniu, z ktérego technik obstuguje skaner i monitoruje badanie,

e Badanie jest bezbolesne, zdarza sie, ze pacjenci moga miec nieprzyjemne odczucia zwigzane z podaniem $rodka kontrastowe-
go, ale nie jest to reguta. Nad pacjentem czuwa technik, lekarz i pielegniarka, a polecenia wydawane sg przez mikrofon,

e Podczas badania pacjent moze zosta¢ poproszony o wstrzymanie oddechu i bezruch, gdyz poruszenie ciata, moze spowodo-
wac btedy na uzyskanych obrazach, co moze wigzac sie z niemozliwoscia uzyskania diagnostycznych wynikéw. Badanie
zazwyczaj trwa od kilku do kilkunastu minut.

Po badaniu

® Po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego pacjent dla bezpieczeristwa jest proszony o spedzenie kilkudziesieciu minut
na terenie pracowni. Jesli nie wystapia dziatania niepozadane, to pacjent moze opusci¢ teren placéwki.

e Pacjent proszony jest o wypicie po dwa litry ptynéw dziennie przez kolejne dwa dni, gdyz obfite spozywanie ptynéw ma na
celu sprawne wydalanie srodka kontrastowego z organizmu.

Odbidr wynikow

W rejestracji pacjent uzyska informacje odnosnie terminu odbioru wyniku badania, ktére zostaja oddane do opisu
i konsultacji lekarzy specjalistow. Istnieje mozliwos¢ odebrania wynikow osobiscie lub za posrednictwem innej osoby po wypet-
nieniu odpowiedniego upowaznienia. Wynik sktada sie z opisu lekarskiego oraz ptyty, na ktérej nagrane sg zdjecia wraz z opisem.
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