PRZYGOTOWANIE DO BADANIA °

REZONANSEM MAGNETYCZNYCH @1 TOWY P

Badanie wykorzystuje dziatlanie pola magnetycznego na cialo czlowieka i wymaga przebywania w bezruchu
i w ograniczonej przestrzeni przez okoto 30 -60 minut. Obecnos¢ silnego pola magnetycznego podczas badania powoduje,
iz wszystkie przedmioty metalowe znajdujace sie w poblizu aparatu utrudniaja interpretacje wyniku, a ponadto stanowig w nie-
ktérych przypadkach przeciwwskazania do wykonania badania.

Przedmioty, tj.: aparaty stuchowe, zegarki, urzadzenia elektryczne, karty magnetyczne, telefony komoérkowe,
monety, mogq ulec uszkodzeniu.

o PRACOWNIA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA EWENTUALNIE USZKODZENIE PRZEDMIOTOW ZABRANYCH
PRZEZ PACJENTA DO POMIESZCZENIA Z REZONANSEM.

Zalecenia ogodlne

na badanie MRI pacjent przychodzi w ubraniu nie zawierajagcym metalowych dodatkéw (haftki, zapinki, suwaki,
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Badanie MRI z kontrastem

o Podanie srodka kontrastowego jest wskazane ze wzgledu na petng wartos¢ badania.

e W przypadku badania ze srodkiem kontrastujgcym konieczne jest posiadanie aktualnego wyniku poziomu kreatyniny
(nie starszego niz 14 dni), ktéry okresla wydolnos¢ nerek. Na badanie skierowanie wydaje lekarz kierujacy.

@ Osoby chore na cukrzyce przyjmujace leki z metforming (np. Glucophage, Siofor) - badanie MRI z kontrastem nalezy
skonsultowac z lekarzem prowadzgacym; moze by¢ potrzebna modyfikacja schematu leczenia.

Co zabrac¢ na badanie?

E W dniu badania nalezy dostarczy¢ petng dokumentacje z badan obrazowych wczesniej wykonanych: MR, TK, USG oraz
karty informacyjne z leczenia szpitalnego.



Bezwzgledne przeciwwskazania do badania MRI

sztuczny rozrusznik serca
neurostymulatory
niektore implanty metalowe

W przypadku, jesli pacjent posiada jakie$ metale w ciele nalezy dostarczy¢ zaswiadczenie
od lekarza kierujacego, ze RMI moze by¢ wykonany.

Nie zaleca sie wykonywania badania MRl w cigzy, a szczegdlnie w jej pierwszym trymestrze.

Przebieg badania

1. Pacjent zdejmuje odziez, obuwie i bizuterie, pozostawia rzeczy osobiste w pomieszczeniu Pracowni. Pracownia nie przej-
muje odpowiedzialnosci za pozostawione przedmioty. Do niektérych badan moze by¢ konieczne wyjecie protez uzebienia.

2. Wszystkie przedmioty, ktére oddziatuja z polem magnetycznym (przedmioty metalowe, telefony komorkowe, karty
magnetyczne, zegarki itp.) musza by¢ pozostawione poza pomieszczeniem, w ktérym wykonywane jest badanie.

3. Badanie moze by¢ wykonywane bez lub z podaniem dozylnego srodka kontrastowego. Dlatego przed (lub niekiedy
w trakcie badania) do zyly obwodowej (najczesciej w zgieciu tokciowym lub na grzbiecie reki) wprowadzany jest wenflon,
przez ktory podczas badania podawany jest srodek kontrastowy. W przypadku niektérych badan decyzja o podaniu srodka
kontrastowego zapada w czasie badania, wynika bowiem z pierwszych serii obrazéw.

4. Pacjent wprowadzany jest do pomieszczenia, w ktérym znajduje sie aparat, zostaje utozony na stole aparatu. Nastepnie
rozpoczyna sie wiasciwa cze$¢ badania.

5. Podczas badania pacjent moze uslyszeé polecenia (takie jak: nabraé¢ powietrza, wypuscié¢ powietrze, nie przelykad,
nie oddychag, nie ruszac sie), ktére powinien wykona¢ aby umozliwi¢ prawidtowy przebieg badania. Nie mozna wykona¢
badania u pacjentéw, ktorzy nie moga wspétpracowac podczas badania lub nie moga pozostawaé w pozycji lezacej unika sie
wykonywania badania MRI u 0s6b z klaustrofobia.

6. W czasie podawania srodka kontrastowego pacjent moze czu¢ ciepto/goraco, metaliczny/stodki smak w ustach. Tego
rodzaju odczucia sa do$¢ czeste i nie powinny budzi¢ niepokoju. Jesli wystapi uczucie dusznosci, nudnosci lub szybkiego bicia
serca nalezy natychmiast powiadomic¢ personel Pracowni.

7. Po podaniu srodkow kontrastowych moga wystapi¢ powiktania:
- lekkie - nudnosci, wymioty, swiad skéry, pocenie sie, pokrzywka, kaszel, chrypka,
- Srednie - omdlenie, obrzek twarzy, obrzek krtani, skurcz oskrzeli,
- ciezkie - zatrzymanie oddychania, zatrzymanie krazenia do zgonu witacznie.

8. Po wprowadzeniu wenflonu do zyty moze w rzadkich przypadkach dojs¢ do powikian takich jak: pekniecie zyty, wynaczynienie
srodka kontrastowego i zapalenie zyt powierzchownych.

9. Po badaniu pacjent opuszcza pomieszczenie, w ktorym znajduje sie aparat, ubiera sig¢, zabiera pozostawione przedmio-
ty osobiste. Dla bezpieczenstwa pacjentow zaleca sie pozostanie na obserwacji w pracowni MRI bezposrednio po wykonaniu
badania z dozylnym podaniem kontrastu przez okres 15 -30 minut. Po tym okresie wenflon zatozony do zyty moze by¢ usuniety.

10. Wynik wydawany jest w postaci opisu badania w formie drukowanej oraz ptyty CD lub DVD z nagranymi obrazami.
Opis badania wykonuje lekarz radiolog. Wykonanie opisu polega na identyfikacji nieprawidtowych elementéw w obrazie badania
i ich interpretacji, dlatego wazne jest dostarczenie istotnych informacji o przebiegu choroby i dotychczas wykonanych badan
obrazowych.



